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DIRECTIONS: Adults, take one (1) softgel three times per day.
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. Keep tightly closed, at room temperature in a dark dry 
place. Security seal. 
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Gelatin, Glycerin, Tocopherols.
This product contains seafood and sulfites. 

Source of omega-3 fatty acids, EPA and DHA, essential fatty acids and 
alpha-linolenic acid for the maintenance of good health Helps to support 
cardiovascular health, cognitive health and brain function. 

Medicinal ingredients per softgel: Ingrédients médicinaux par gélule :

Vitamin E ...................... 2.25 mg AT (5 IU)/2,25 mg AT (5 UI) ........................... Vitamine E
(dl-alpha tocopheryl acetate) ...........................................(acétate de dl-alpha tocophéryle)
Fish Oil (whole fish)............................ 400 mg...............Huile de poisson (poisson entier)
Borage Seed Oil (Borago officinalis)... 400 mg......Huile de bourrache (Borago officinalis)
Flaxseed Oil (Linum usitatissimum) ... 400 mg.............Huile de lin (Linum usitatissimum)
Providing: .......................................................................................................Fournissant :
Omega-3: ........................................................................................................ Oméga-3 :
Alpha-Linolenic Acid ........................... 180 mg.............................. Acide alpha-linolénique
Eicosapentaenoic Acid (EPA) ............... 108 mg................. Acide eicosapentaénoïque (AEP)
Docosahexaenoic Acid (DHA) ............... 72 mg..................Acide docosahexaénoïque (ADH)
Omega-6: Linoleic Acid ..................... 184 mg........................ Oméga-6 : Acide linoléique
Gamma-Linolenic Acid......................... 76 mg............................ Acide gamma-linolénique
Omega-9: Oleic Acid .......................... 100 mg............................ Oméga-9 : Acide oléique

POSOLOGIE : Adultes, prendre une (1) gélule trois fois par jour.
GARDER HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS. Garder bien fermé à la température ambiante, 
dans un endroit sombre et sec. Sceau de sécurité. 
INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX :  Gélatine, glycérine, tocophérols.
Ce produit contient des fruits de mer et des sulfites.

Source d’acides gras oméga-3, d’AEP et d’ADH, d’acides gras essentiels et d’acide 
alpha-linolénique pour le maintien d’une bonne santé Aide à maintenir la santé 
cardiovasculaire, la santé cognitive et les fonctions cérébrales.
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